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SALUTO

DEL PRESIDENTE

MATTIA BERTOLINI

Cari soci,

In questo mio saluto non mi soffermero sulla presentazione delle nume-
rose attivita messe in campo per il 2020 che troverete nelle prossime
pagine, voglio invece fermarmi insieme a voi per una riflessione che ci
ha visti coinvolti in questo anno appena concluso.

I1 2019 é terminato ma & stato un anno particolare perché sono accadute
cose che lasceranno il segno. E stato un anno di svolta, un anno in cui
sotto molti aspetti sono maturate consapevolezze nuove e diffuse. In
SAT ¢ iniziato un percorso di rinnovamento, la consapevolezza di dover
coinvolgere maggiormente i soci ha spinto nella direzione di sperimen-
tare nuove metodologie di approccio al Congresso di cui & possibile leg-
gere nell'ultimo numero del Bollettino. Anche la veste grafica ha trovato
una nuova forma espressiva, tant’@ che siamo onorati che la positiva
esperienza maturata presso la nostra Sezione abbia trovato condivisio-
ne in SAT con il nuovo logo e la nuova grafica sociale. Questa spinta
punta nella direzione del continuo impegno per mantenere SAT una isti-
tuzione viva ed attuale. Ma i cambiamenti di rotta hanno trovato mag-
giormente espressione nella battaglia per il clima. Sono noti a tutti i mo-

vimenti del “Friday for future” e Greta Thunberg cosi come molte altre
iniziative, molte fonti autorevoli hanno dichiarato che ormai non si parla
piu di cambiamento ma di CRISI climatica. Il fatto che questi argomenti,
di cui si parla da decenni, siano ora considerati “la notizia del secolo”
€ indicatore del cambiamento di rotta, del fatto che siamo arrivati ad
un punto di svolta. Ed & naturale il collegamento Ambiente-SAT, anche
noi siamo chiamati ad interrogarci su questi grandi temi, occorre una
matura e responsabile SCELTA di stili di vita sostenibili, che ci portino
a proporre e sostenere modelli di sviluppo sostenibili. Dobbiamo essere
realisti ma anche sognatori e profeti, consapevoli delle difficolta e delle
sfide che questo comporta ma motivati da un sogno, che ci viene indi-
cato dalla natura stessa, che un MODO diverso é possibile. Dobbiamo
avere il coraggio e la capacita di progettare un futuro rispettoso della
terra su cui viviamo. Questo & cid a cui siamo chiamati, possiamo deci-
dere di accettare la sfida con le sue difficolta e fatiche, oppure lasciare
che siano gli interessi di pochi a decidere la qualita dell’lambiente in cui
vivremo. Ci vorrebbero molte pagine e molte discussioni per affrontare
questi grandi temi e spero di aver stimolato la vostra curiosita. Come
ogni anno vorrei lasciarvi un augurio per questo 2020: che sia FAMI-
GLIA, che ogni socio possa partecipare alla vita associativa per sentirsi
accolto, come parte viva ed importante, sentirla propria la SAT e averne
cura. Cosi da poter condividere il cammino importante della custodia
dei nostri territori, umanamente e materialmente.

EXCELSIOR!
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Porta un amico . obiettivo Se ama la montagna

in SAT! + 30.000 amera anche la SAT

0 Pensa all’'amica o amico che vuoi coinvolgere

Racconta i valori SAT, la fase di
rinnovamento e i vantaggi dell'essere socio

Per esempio: la partecipazione all'attivita di tutte le Sezioni,

) 3 la copertura assicurativa in Italia e in Europa per gli interventi
i | di Soccorso alpino, gli sconti pernottamento nei Rifugi CAI-SAT,
s I'abbonamento alla rivista Montagne 360 e al Bollettino SAT

e Accompagnala/o in Sezione per fare la tessera
entro marzo 2020 e se puoi fallo prima :)

Cara socia, caro socio

In questi anni, insieme abbiamo raggiunto importanti vette,
uniti nei nostri valori di tutela dell'ambiente, promozione

Lavoriamo insieme a questo obiettivo
e riusciremo a raggiungere la cima.
Oggqi, é tempo di conquistare una nuova cima: quota 30.000 soci.

Facciamolo come abbiamo sempre fatto: insieme, in un'unica cordata. AlutaC| aHChe tU!

y WYV VY VY VWY W WYY

dell'alpinismo, sostegno delle comunita montane.



DIRETTIVO

PRESIDENTE: Mattia Bertolini

VICE PRESIDENTE: Paolo Caporali

SEGRETARIA: Jessica Marzadro

CASSIERE: Giorgio Coletti

REVISORI dei CONTI: Michele Battistotti, Franco Galvagni, Giuliano Spagnolli
CONSIGLIERI: Luciano Andreolli, Fabrizio Barozzi, Cristian Farinati, Doriano Filippi,
Veronica Luzzi, Lorenza Miorelli, Christian Modena, Damiano Monte, Franco Monte,
Claudio Moscatelli, Ester Pisetta, Gianni Silvestri, Diego Tranquillini

COMMISSIONI

SEGRETARIA: Benedetta Caliari, Franco Galvagni, Veronica Luzzi, Jessica Marzadro, Ester Pisetta
SEDE: Doriano Filippi, Franco Galvagni, Letizia Galvagni, Veronica Luzzi, Fabio Poli

RIFUGIO: Luciano Andreolli, Franco Monte

ATTIVITA TECNICHE: Cristian Farinati, Doriano Filippi, Christian Modena, Gianni Silvestri
ESCURSIONI E SENTIERI: Alberto Battarelli, Paolo Caporali, Gianfranco Cescatti, Claudio Ciaghi,
Carmela Chionna, Lorenza Miorelli, Christian Modena, Damiano Monte, Franco Monte,

Claudio Moscatelli, Ester Pisetta, Gianni Simonini

ALPINISMO GIOVANILE: Luca Baldessari, Andrea Bonfante, Benedetta Caliari, Marianna Centi,
Chiara Lorenz, Daniele Maffei, Gioele Piccoli, Gianni Silvestri, Chiara Stefanini

CULTURA: Fabrizio Barozzi, Gianfranco Cescatti, Ester Pisetta

COMUNICAZIONE: Benedetta Calliari, Paolo Caporali

FOTOGRAFIA: Lorenza Miorelli

APERTURA SEDE
Mercoledi e Venerdi

dalle 20.45 alle 22

Consiglio Direttivo

ogni primo mercoledi del mese

WEB

sito web: www.sat-mori.it

email: mail@sat-mori.it
pec: mori@pec.sat.tn.it
fb: www.facebook.it/satsezionemori/

Per aggiornamenti e comunicazioni

iscriviti alla Newsletter dal nostro sito.

SOCI BENEMERITI
con 25 anni di iscrizione:
Benedetta Andreolli, Paola Dalri, Massimo Gorga,

Michele Nicolodi, Mariateresa Perottoni, Mattia Pilati,

Valentina Pilati, Gianni Simonini, Fabiano Tranquillini

con 50 anni di iscrizione:
Giovanni Ferrari, Maurizio Perottoni, Paolo Turato

- 414 ordinari
7 1 - 234 familiari

socClI - 73 giovani

INFO SEZIONE

SAT Societa Alpinisti Tridentini - Sezione di Mori
via Della Cooperazione 18 38065 - MORI (TN)
Tel/Fax: 0464 911212

Codice Fiscale 85007750228 | P. IVA 01574120224

IBAN IT92 KO80 1635 0900 0002 3004 213
C.R. ALTO GARDA

ASSEMBLEA ORDINARIA SEZIONALE
in Sede SAT Mori

Venerdi 21 febbraio, ore 20.30




TESSERAMENTO 2020

La quota di associazione garantisce

* la copertura per il Soccorso Alpino e Spele-
ologico anche in attivita personale.

« |'attivazione dall'assicurazione infortuni in
tutte le attivita e iniziative istituzionali orga-
nizzate dalla Sede Centrale CAl, da tutte le
Sezioni SAT/CAI e le relative Sottosezioni.

« la spedizione per i soci Ordinari della Rivi-
sta mensile del CAl "Montagne 360"

« le agevolazioni nei rifugi CAI/SAT

Tutti i soci in regola con il tesseramento
2020 sono coperti dall'assicurazione fino al
31 Marzo 2021.

Per i nuovi tesserati &€ necessario fornire una
foto tessera e il codice fiscale.

Ogni socio dovra firmare il documento
sull’utilizzo dei dati personali scaricabile
dalla pagina principale del nostro sito
internet.

Per la spedizione cartacea a domicilio del Bol-
lettino Sat & richiesto il contributo di 1 euro

E possibile ritirarlo gratuitamente in Sede
SAT oppure scaricarlo in formato PDF.

Termine tesseramento: 31/10/2020

La quota di iscrizione pud essere versata in
Sede SAT Mori, Via della Cooperazione 18,
MORI Tierno

* ogni Mercoledi dalle 19.30 alle 22.00 fino
al 31 marzo 2020

entro il 31 ottobre 2020 ogni primo Mer-
coledi del mese dalle 20.45 alle 22.00**

**Rinnovo non immediato, intercorrono 8
giorni tra il pagamento e l'effettiva copertura
assicurativa.

€
SOCI ORDINARI....ccccevrrreennnn. 44,00
SOCI FAMILIARL ..o 22,00
SOCI GIOVANI - 1° figlio ...cceueveeee. 15,00
(nati dal 2003 compreso)
SOCI GIOVANI - 2° figlio .ccceeveenee. 10,00
SOCI GIOVANI - 3° figlio ccccceeeveennnn. gratis
ORDINARIO JUNIORES................... 22,00
(nati dal 1995 al 2002 compreso)
TESSERE NUOVE......cooveiiveiiiene 4,00
DUPLICATI TESSERA ..o 4,00
Assicurazione integrativa................ 3,40
Bollettino SAT ... 1,00

TI PRESENTIAMO IL NUOVO CALENDARIO 2020

SEGUI IL COLORE!

ESCURSIONI
DEL WEEKEND

INFO E ISCRIZIONI

Referenti E. Pisetta 340 1868154
G. Simonini 339 6305325

In sede mer e ven ore 20.45-22.00

Online www.sat-mori.it

Referenti G. Cescatti 338 3867888
P. Caporali 333 9910413

In sede mer e ven ore 20.45-22.00

www.sat-mori.it
mail@sat-mori.it

Telefono 0464 911212

In sede mer e ven ore 20.45-22.00

Online www.sat-mori.it Online
alpinismogiovanile.satmori@gmail.com

Referenti B. Caliari 348 580 7895
G. Silvestri 328 764 5259

In sede mer e ven ore 20.45-22.00



SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2020

oy
LUN 6 GENNAIO
CAPANNA SANTA BARBARA E
NATALE ALPINO ALLA CASA
DI RIPOSO "BENEDETTI"
MONTI DI RIVA DEL GARDA

E )} 500 | @600m Jf 3H J§ 5 Km]

CATEGORIA: CLASSICA

SULLE ORME DEL LUPO
CIASPOLATA CON
LA LUNA PIENA

LOCALITA DA DESTINARSI
IN BASE ALLE
CONDIZIONI NEVE

10

PASSEGGIATA AL CHIARO
DI LUNA. LA SEZIONE CON
ALPINISMO GIOVANILE

MORI - MONTALBANO
CENA IN SEDE SAT | APERTO A TUTTI

GROSTE - MALGA MONDIFRA
- VAGLIANELLA
BRENTA

ASSEMBLEA ORDINARIA
IN SEDE SAT, ORE 20.30

B e

ESCURSIONI
DEL GIOVEDI

ALPINISMO
GIOVANILE

ATTIVITA
SEZIONE

n



. ESCURSIONI ESCURSIONI ALPINISMO ATTIVITA
SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2020 DEL WEEKEND DEL GIOVEDI GIOVANILE SEZIONE
GIO 12 MARZO SAB 14 MARZO DOM 19 APRILE GIO 30 APRILE
RODENGO - LUSON SENTIERO DEGLI SCALONI FERRATA RIO SALLAGONI PROGNO DI FUMANE
PUSTERIA, TIROLO ORIENTALE DRO, VAL D'ANGLONE DRENA VALPOLICELLA
[-250 | CATEGORIA: VIA FERRATA CATEGORIA: VIA FERRATA a3 -500 l12.5 KM |

}J CATEGORIA: TRAVERSATA
& I
— \

Richiesto Imbrago, casco e set da ferrata

/@

CATEGORIA: CIASPOLADA
.&3

Richiesto Imbrago, casco e set da ferrata

GIO 26 MARZO DOM 29 MARZO DOM 10 MAGGIO GIO 14 MAGGIO
PREDAIA - CORNO DI TRES MONTE CENGIO ANELLO CIMA PISSOLA 4444 CALA DI SASSO
VALLE DI NON ALTOPIANO DEI 7 COMUNI - ASIAGO BONIPRATI - PASSO BONDOLO ALTOPIANO DEI SETTE COMUNI
oY =0 S [£] +400 ] 1000 | @1354m f 5.54 | 13 k] [ee | @2062m | 7.5H] ] 1000 [ 150 15 k]
CATEGORIA: CIASPOLADA A/R @ @ CATEGORIA: TRAVERSATA CATEGORIA: ANELLO CATEGORIA: TRAVERSATA

SPECIALE
E==

=omme)
DOM 5 APRILE GIO 16 APRILE 17-23 MAGGIO ” GIO 28 MAGGIO
DE BLOC EN BLOC LAGO DI CORLO - ARSIE TREKKING SULL'ASPROMONTE LANA - MONTE SAN VIGILIO
MORI, PARCO MONTALBANO PROVINCIA DI BELLUNO CALABRIA - 8 GIORNI E | [-650 11 KM |
CATEGORIA: EVENTO BOULDER E | B B CATEGORIA: TREKKING T-E CATEGORIA: TRAVERSATA

CATEGORIA: TRAVERSATA

N

12 13



SAT DI MORI

- CALENDARIO ATTIVITA 2020

ESCURSIONI ESCURSIONI
DEL WEEKEND DEL GIOVEDI

GIORNATA DEDICATA ALLA
MANUTENZIONE DEI SENTIERI
SAT DELLA SEZIONE.

CON L’ALPINISMO GIOVANILE

IN TENDA A MONTALBANO
MORI, PARCO MONTALBANO

2 giorni in tenda, attrezzatura climbing

STAVA (MUSEO) - CORNON DI
STAVA - PAMPEAGO
TRAVERSATA

ALPINISMO ATTIVITA
GIOVANILE SEZIONE

ARGENTARIO - ISOLA DEL
GIGLIO
4 GIORNI T-E

L)

DOM 7 GIUGNO

RIF. PAPA - DENTE AUSTRIACO

- DENTE ITALIANO - PALOM
PASUBIO

[+1100 J @2230m J 6H J 18 Km]

CATEGORIA: ANELLO

LAGHI DI SOPRANES
GRUPPO DI TESSA

15



SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2020

CAMPO BASE GIOVANI
6 GIORNI

Attrezzatura Climbing e scarponi

GIO 9 - VEN 10 LUGLIO

MOLVENO - PRADEL - CROZ.A - SELVATA -
PEDROTTI

PEDROTTI - VAL BRENTA ALTA/BASSA -
VALLESINELLA

DOLOMITI DI BRENTA

[E §+1000 f 5.30H J 11 KM =
E )} +1050 | 5.00H 11 KM

CATEGORIA: TRAVERSATA 2 GIORNI

CANYONING

Attrezzatura tecnica

16

DOM 5 LUGLIO e

VAL DEI MOLINI - LAGO PAUSA
- TERENTO

MONTE GRUPPO M.2809
VAL PUSTERIA

[E-EE 1 +1240 J§ -1240 § 7H 15 Km |
(E-EE | +1460 § -1360 ) 8H 16 Km)

CATEGORIA: TRAVERSATA

DOM 12 LUGLIO G

MALGA CIAPELA - PASSO OMBRETTOLA - PASSO
DELE CIRELLE -FORCA ROSSA (FRANCO MONTE)

MALGA CIAPELA - PASSO OMBRETTA -
CONTRIN - ALBA

MARMOLADA
(8H]
1300 J§ 6H)

CATEGORIA: 1)ANELLO - 2)TRAVERSATA

GIO 23 LUGLIO Gy

VAL TRAVENANZES
GRUPPO TOFANE - LAGAZUOI

(E )} +500 § -1040 116 KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

ESCURSIONI ESCURSIONI
DEL WEEKEND DEL GIOVEDI

25-26 LUGLIO

TRAVERSATA SU GHIACCIAIO

MONTE BIANCO

2 GIORNI DA PUNTA HELLBRONNER

A AUGUILLE DU MIDI

DA 3474 A 3716 | @3842m

CATEGORIA: ALTA QUOTA

ALPINISMO ATTIVITA
GIOVANILE SEZIONE
DOM 26 LUGLIO ===

FLADING - PUNTA ALTA DI
MONTECROCE E PICCOLA DI
MONTECROCE

VALLE DI RACINES - ALPI BREONIE DI
PONENTE

[EE J +1261 1 -1261§ 7H]

CATEGORIA: ANELLO

DOM 2 AGOSTO

TOFANA DI ROZES
GRUPPO DELLE TOFANE

[EEN+800 1 -700 | 7H]

E=i

(EE § +1240 § -1200 f @3225m J 7H | A/R]

CATEGORIA: ANELLO

GIO 27 AGOSTO

MONTE LUCO GRANDE
2 PERCORSI

[E-EE] EH B
E-EE] 11 KM

CATEGORIA: ANELLO

E=x

B
GIO 6 AGOSTO
FRADUSTA - CIMA ROSETTA
GRUPPO DELLE PALE DI SAN MARTINO

+540 |f -540 | 10kM ] 11 KM]
[ CIMA ROSETTA § +175 J E

CATEGORIA: FUNIVIA - ANELLO

DOM 30 AGOSTO ==

MISURINA - SENTIERO
DURISSINI

CADINI DI MISURINA - 2 PERCORSI
[E-EE
(E-EE B e

CATEGORIA: ANELLO

17



Le escursioni della “Sat del Zobia”
sono alla portata di tutti e hanno di
norma dislivelli tra i 500 e i 700

metri e tempi di percorrenza totali
oscillanti tra le quattro e le cinque ore.

Le gite sono arrivate ad un numero
ormai stabile di 20 o piu per annata e
si cerca di spaziare nella
programmazione in modo da poter
offrire e far conoscere sempre piu a
fondo il nostro bellissimo territorio,
non tralasciando anche altri luoghi piu
lontani e qualche trekking di piu giorni.

. . o



SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2020

CASCATE DEL SAENT

GITA PER FAMIGLIE
INSIEME ALLA SAT DI ROVERETO

SAB12EDOM13 ==

SETTEMBRE

UNA SARCA DI GHIACCIO
RIFUGIO MANDRONE

Con le SAT di Mori, Rovereto e Besenello

A cura della Commissione Glaciologica e TAM

CATEGORIA: NATURALISTICA
ESCURSIONISTICA

DOM 20 SETTEMBRE ==

ALPE DI SIUSI - RIF. BOLZANO -
RIF. TIRES
SCILIAR - CATINACCIO

EE § +1200 J§ -1200 § @2550m J 8H Jf 20 KM |

CATEGORIA: ANELLO

20

SPECIALE
4

5-12 SETTEMBRE

ISOLA DI PANTELLERIA

8 GIORNI SULLE ANTICHE MULATTIERE
E NEL PARCO NAZIONALE DELL'ISOLA
DI PANTELLERIA, PARADISO DEL
TREKKING

CATEGORIA: TURISTICA
ESCURSIONISTICA

RADUNO REGIONALE
ALPINISMO GIOVANILE
CENTA SAN NICOLO

GIO 24 SETTEMBRE ™=

FAVRIO - MONTE MISONE -
PASSO BALLINO
PREALPI DI LEDRO

E ) +1080 §-1000 15 KM |

CATEGORIA: TRAVERSATA

ESCURSIONI ESCURSIONI
DEL WEEKEND DEL GIOVEDI

SUI SENTIERI DELLE ROGGE
FINO A CASTEL JUVAL

VAL VENOSTA
INSIEME ALLA SAT DI ROVERETO

SAB3EDOM4
OTTOBRE

GANZEGA DI MORI
PARTECIPAZIONE CON STAND

DOM 18 OTTOBRE ==

SENTIERO MUSILIANO CON
SAT ROVERETO
VAL DEI MOCHENI

CATEGORIA: PASSEGGIATA STORICA
E CULTURALE

ALPINISMO ATTIVITA
GIOVANILE SEZIONE
23 - 29 SETTEMBRE ¢

TREKKING ISCHIA
CAMPANIA - 7 GIORNI
CATEGORIA: TREKKING T-E

GIO 8 OTTOBRE ==&

PASSO S. PELLEGRINO - COL
MARGHERITA - PASSO VALLES
GRUPPO DI BOCCHE

EJ +770 | -650

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 22 OTTOBRE ==

ALTA VIA DI LAIVES
SOPRA BOLZANO

E ) +650 ) -650 12 KM

CATEGORIA: ANELLO

21



SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2020

STIVO ON THE ROCK
MINITRAIL 3" EDIZIONE

TRINCEE DI NAGIA-GROM,
MANZANO

GIO 5 NOVEMBRE

DENTI DI CAVALLO -
CASTELCHIARO
VADENA-MONTICOLO

(E ) 370 1 -370 § 8 KM

CATEGORIA: ANELLO

GIO 12 NOVEMBRE

PRANZO DEI ZOBIA CON
PASSEGGIATA

22

Er=a

25 OTTOBRE

STIVO ON THE ROCK
5" EDIZIONE
MORI BIAENA MONTE STIVO

CATEGORIA:
GARA DI CORSA IN MONTAGNA

ULTIMI COLORI D’AUTUNNO

Richiesti scarponi

SAB 5 DICEMBRE
CENA SOCIALE

ESCURSIONI ESCURSIONI ALPINISMO ATTIVITA

DEL WEEKEND DEL GIOVEDI GIOVANILE SEZIONE

L

MAR 8 DICEMBRE
MADONNA DELLA CORONA

DOM 20 DICEMBRE == IS8

23° CAMMINATA D’°ORO e
SANTUARIO DI PIETRALBA 4

MONTE BALDO

CON L'ALPINISMO GIOVANILE Da Laives [H
(EJf +700 § 700 § @830m W 4H | 7 KM | Da Aldino [H EEHY B
CATEGORIA: CLASSICA Da San Pietro [3 [1.5H |

CATEGORIA: CLASSICA

Foto di Lorenza Miorelli




L’alpinismo giovanile della Sezione di Mori

Prosegue I'attivita del Gruppo alpinismo giovanile Sergio
Gelmini che dopo i primi anni di sperimentazione propo-
ne quest’ anno un fitto programma di escursioni e attivita
che accompagneranno i ragazzi durante I'anno. Il gruppo
alpinismo giovanile accoglie i bambini e ragazzi dagli 8 ai
17 anni che vogliono avvicinarsi al variegato mondo della
montagna tra arrampicate, vie ferrate ed escursioni.

Il filo conduttore per il 2020 sara I'acqua; fonte di vita,
fonte di energia e di tanto divertimento!

Le iscrizioni verranno effettuate online
www.sat-mori.it

alpinismogiovanile.satmori@gmail.com

BENEDETTA CALIARI
348 580 7895

GIANNI SILVESTRI
328 764 5259

2 . 1 \ . s " Foto di Lorenza Miorelli




PROGRAMMA CULTURALE

Per orari e date non presenti consultare il sito www.sat-mori.it

S0 N NG

STORIE DI ALPINISTI

Sede SAT di Mori o Auditorium di Mori

Serata con I’alpinista Mario Manica con
le sue diapositive originali

Serata con l'alpinista Walter Polidori

Serata con I'alpinista Tomas Franchini

ESCURSIONI

Sede SAT di Mori

Le buone pratiche per partecipare alle
escursioni SAT

Sede SAT di Mori

ESPERIENZE DI VIAGGIO

Auditorium di Mori

Pedalando tra la ANDE BOLIVIANE -
Serata fotografica di un viaggio tra amici

A cura di: Damiano Monte con Franco
Monte ed altri quattro amici.

TREKKING e CAMMINI

Sede SAT di Mori

Esperienze di cammini e trekking: buone
pratiche per affrontarli

Serata con Alberto Battarelli

CULTURA FOTOGRAFICA

Sede SAT di Mori

Tecnica base e composizione fotografica
con le foto dei grandi maestri della
fotografia di montagna.

Serata con Alberto Battarelli

Smartphone, Reflex e Fantasia
Serata con Lorenza Miorelli

INCIDENTI IN MONTAGNA:
IL SOCCORSO ALPINO

Sede SAT di Mori

LA QUESTIONE
AMBIENTALE

Sede SAT di Mori o Auditorium di Mori
Conduce: Marco Niro

GHIACCIAI: UNA STORIA DI CLIMA,
PAESAGGIO E UOMINI CHE CAMBIANO
con Cristian Casarotto, glaciologo

RISCALDAMENTO GLOBALE:
i dati e le previsioni
con Roberto Barbiero, climatologo

PLASTICA E RIFIUTI
con Claudio Zatelli e Marco Niro







CAMPO BASE GIOVANI

| volontari della Sezione di Mori sono attivi
educatori della natura e della montagna
con i ragazzi delle scuole di Mori.

Un investimento verso le nuove generazioni.

COLLABORAZIONE
Collaborazione nelle attivita programmate
dai docenti della Scuola Elementare volte a
conoscere il territorio comunale attraverso

la visita di localita particolarmente
importanti per storia e natura della valle del
Cameras, del Baldo e del Biaena.

Sei giorni di Camping Colonia diurna
in cui i ragazzi potranno conoscere ed
esplorare la natura, esplorare i territori
intorno a noi, scoprire 'arrampicata e

sperimentare una notte in rifugio e tante
SOSTEGNO SUPPORTO altre cose ancora.

al Centro Diurno "Dalri” di Mori alle Scuole Materne nelle tradizionali
nell'laccompagnare i giovani nelle iniziative che le stesse organizzano in Maggiori informazioni sul nostro sito
escursioni di montagna. occasione del Natale.

G I O R N I :‘:z:‘: tdz ?:af;:;?ob ggg’d.scrizioni a

31



Accesso GRATUITO
a futti gli iscrifti CAl

| — il CORSO DI
8 | ' | GINNASTICA
: B PRESKI

Corso di ginnastica presciistica e

mantenimento, Palestra di via
aperta da Scuole, nelle serate di martedi e

giovedi, da ottobre ad aprile, con
OTTOBRE insegnante qualificato.
a Per chi volesse tenersi allenato
da maggio a luglio un giorno alla
MAGGIO settimana attivita outdoor.
Informazioni in sede o sul sito.
Lun - Mar - Mer - Giov

ORARIO 19.20 - 22.30

Cristian 348 225 6197

@ Mori
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SCUOLA
ALPINISMO
SCIALPINISMO

CASTEL CORNO

PROPOSTE

2020

DIRETTORE
Mauro Manfrini - T. 328 2140756

INFO CORSI
presso le sezioni SAT

di Mori e Rovereto

www.scuolacastelcorno.org
facebook: scuolacastelcorno
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CORSO GHIACCIO
VERTICALE

dicembre/febbraio
Direttore Mauro Bolognani I.N.A.
T. 338 475 6939

CORSO DI
SCIALPINISMO

gennaio/marzo
Direttore Marco Robol I.S.A.
T. 377 137 2310

CORSO
MONOTEMATICO DI
SCIALPINISMO

febbraio/marzo
Direttore Marina Caracristi I.S.A.
T. 339 144 2018

CORSO DI ALTA
MONTAGNA

maggio/luglio
Direttore Doriano Filippi L A.
T. 339 876 7432

SCUOLA DI ALPINISMO
E SCIALPINISMO
DELLE SEZIONI SAT

DI ROVERETO E MORI

La Scuola nasce ufficialmente nel 1981 e assume l'attuale denomi-
nazione nel 1992. | primi corsi roccia furono diretti da fior fiore di
alpinisti come Bepi de Francesch, Milo Navasa, Marino Stenico, Ser-
gio Martini, Graziano Maffei “Feo”, Mario Tranquillini, “Ciano” Sten-
ghel, Renzo Vettori, Renato Lorenzi, Mauro Bolognani, Giuliano
Modena e altri.

Dell’organico della Scuola fanno parte istruttori titolati nazionali di
alpinismo e sci-alpinismo, di arrampicata libera, guide alpine e ac-
compagnatori di territorio. Ogni anno vengono organizzati corsi di
sci alpinismo, alpinismo e arrampicata su roccia. | corsi insegnano
le tecniche piu sicure per muoversi su roccia, neve e ghiaccio, ma
anche la conoscenza della montagna in tutte le sue forme, la tutela
e difesa dellambiente montano, il rispetto e 'amore per la natura.



DAMIANO CHIESA
SULL’ALTISSIMO,
IL RIFUGIO
DELLA SEZIONE.

La sezione di Mori si occupa della sua
manutenzione e ne segue con attenzione il
funzionamento. Il rifugio ha 35 posti letto, 80 posti
a sedere interni, un bivacco invernale con 10 letti.

Da Maggio 2017 & gestito con competenza
e simpatia dalla giovane Eleonora Orlandi e
Famiglia.

Tel. 0464 867130
Cell. 349 881 3585
www.rifugioaltissimo.com

APERTURA
Aperto tutti i giorni da giugno a settembre

Consigliamo di verificare I'effettiva apertura
nei fine settimana del periodo invernale
chiamando i recapiti telefonici sopra segnalati.
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| NOSTRI SENTIERI

| nostri sentieri inseriti nel Catasto Sentieri Sat

6;22 } 2.45 h San Giacomo, malga Campo, Altissimo
6:33 } 1.30 h rif. Graziani, Altissimo

6:51 1.45 h Bocca di Navene, Altissimo
6:73 4.00 h Malga Somator, casa Grigolli

2.20 h via attrezzata “Ottorino Marangoni”

6;70 } 2.10 h Mori, Eremo di Montalbano, Nomesino

675

E importante mantenere i sentieri per

e poter frequentare la montagna in sicurezza

e promuovere la conoscenza e la valorizzazione del territorio
* mantenere il delicato equilibrio ambientale

Partecipqte alle nostre piacevoli giornate dedicate alla manutenzione dei
sentieri! E possibile partecipare anche al corso, organizzato dalla SAT
Centrale, dedicato alle buone pratiche di “Manutenzione Sentieri”

Sabato 30 maggio 2020
giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri SAT della sezione.
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LA FERRATA OTTORINO MARANGONI

Realizzata nel 1976 dai satini d Mori, rinnovata
nel 2014, viene percorsa ogni anno da piu di
5000 appassionatizda tutta Europa.
Percorribi!‘e in, tuttede stagioni

“. Foto di Lorenza Miorelli 41




SCALE DI DIFFICOLTA CAl

TSENTIERO TURISTICO

Escursionismo alla portata di tutti; itinerario su stradine, mulattiere o larghi sentieri; i per-
corsi generalmente non sono lunghi, non presentano alcun problema di orientamento e
non richiedono un allenamento specifico se non quello tipico della passeggiata. Si sviluppa
nelle immediate vicinanze di paesi, localita turistiche, vie di comunicazione e riveste parti-
colare interesse per passeggiate facili di tipo culturale o turistico - ricreativo

E SENTIERO ESCURSIONISTICO

Escursionismo che si svolge su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pasco-
li, detriti, pietraie...) e che corrisponde in gran parte a mulattiere realizzate per scopi agro
- silvo - pastorali, militari o a sentieri di accesso a rifugi o di collegamento fra valli vicine;
sono generalmente segnalati con vernice od ometti; & richiesto un discreto allenamento
fisico e capacita di orientamento.

E E SENTIERO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita di muoversi
agevolmente su terreni impervi e infidi, con tratti attrezzati o rocciosi; € richiesto un buon
allenamento, una buona conoscenza della montagna, tecnica di base e un equipaggiamen-
to adeguato. Corrisponde generalmente a un itinerario di traversata nella montagna medio
alta e puo presentare dei tratti attrezzati.

E EA SENTIERO PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA

Vengono indicati sentieri attrezzati o vie ferrate che conducono I'escursionista su pareti
rocciose o su creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi e/o scale senza le quali il
procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata.; Richiede adeguata preparazione
ed attrezzatura quale casco, imbrago e dissipatore.

EAI ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
itinerari in ambiente innevato che richiedono I'utilizzo di racchette da neve
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REGOLAMENTO GITE

Il presente regolamento ha lo scopo di garantire sicurezza e serenita durante lo svolgimento delle
attivita della sezione SAT di Mori. La partecipazione alle attivita escursionistiche e culturali é ri-
servata ai soci CAl SAT in regola con il tesseramento.

Ogni partecipante agli eventi consigliati esonera i dirigenti ed i conduttori della Sezione SAT di
Mori da ogni responsabilita per qualsiasi tipo di incidenti, infortuni o altri inconvenienti accaduti
durante lo svolgimento delle attivita proposte. Quanto stabilito vale anche in caso di trasferimen-
to con mezzi propri a causa di incidenti stradali (art. 11 Reg. SAT).

E ammessa la partecipazione agli eventi proposti anche ai non soci simpatizzanti con maggio-
razione della quota. | minorenni potranno partecipare solo se accompagnati da un genitore o da
persona adulta responsabile e autorizzata per iscritto da un genitore.

Le iscrizioni agli eventi vengono fatte di norma in sede SAT (0464911212) entro il mercoledi sera
precedente all’evento o telefonando ai referenti o iscrivendosi online, consultando il sito www.
sat-mori.it

Le escursioni sono consigliate dal gruppo escursioni della Sezione SAT di Mori e sono seguite da
alcuni conduttori che possono avvalersi della presenza di altre persone identificate dagli stessi
conduttori prima dell’escursione.

| conduttori:

adotteranno e imporranno al gruppo tutte le precauzioni e gli accorgimenti del caso per consen-
tire lo svolgimento dell’evento in sicurezza di tutti i partecipanti.

hanno piena facolta di escludere qualsiasi partecipante che non sia ritenuto idoneo alle caratteri-
stiche del percorso, che non sia adeguatamente equipaggiato, che dimostri evidenti stati fisici e
psicologici di malessere.

di modificare o sospendere I'evento quando se ne ravvisi la necessita.

| partecipanti alle escursioni devono sempre attenersi alle indicazioni dei conduttori, adeguarsi
all’andatura del gruppo, evitare di provocare smembramenti della fila di escursionisti, evitare ac-
celerazioni improvvise, come pure evitare lunghe fermate personali non concordate.

Tutti i partecipanti devono leggere con consapevole attenzione il programma, il percorso propo-
sto, il grado di difficolta, i dislivelli e il proprio stato di salute complessiva al fine di valutare con
obiettivita se ritengono di essere in grado di partecipare in sicurezza all’evento.

Chiungue non si atterra a quanto stabilito dal presente regolamento interno potra essere dichiara-
to non facente parte del gruppo dell’escursione in atto anche durante il suo svolgimento.
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| SIGNIFICATI
DEL NUOVO
MARCHIO

Ripinist; ™,

\

La S simboleggia il sentiero, la traccia sulla neve, la corda

La stella e la scritta CAl rappresentano I'appartenenza nazionale
La A rappresenta la vetta, I'alpinismo e la meta universale.

La T evoca la forma della piccozza a doppia punta.

Vitamina




