


Cari soci,

E con grande entusiasmo che mi rivolgo a voi, inaugurando questo nuo-
VO anno associativo che segna l'inizio delle attivita 2025. Ogni anno ci
offre l'opportunita di riflettere sul cammino percorso, consolidare i no-
stri valori e immaginare nuovi traguardi per il futuro della nostra Sezione
SAT di Mori.

L’'anno appena trascorso ci ha mostrato, ancora una volta, quanto sia im-
portante la partecipazione attiva di ognuno di voi. Ogni socio, con la sua
unicita, contribuisce a mantenere vivo il cuore pulsante della nostra asso-
ciazione, rendendola una comunita che non solo custodisce i valori delle
montagne e del territorio, ma si impegna anche a trasmetterli alle future
generazioni. In questo spirito, desidero esprimere la mia piu profonda
gratitudine ai volontari, vero motore delle nostre iniziative, e a tutti co-
loro che, con dedizione e creativita, rendono possibile il nostro operato.

L'ultimo congresso SAT, organizzato dalle Sezioni dei quattro vicariati
e dal titolo “ll futuro della SAT”, ha rappresentato un momento di con-
fronto e ispirazione, in cui soci di ogni eta hanno condiviso idee, timori
e speranze per le sfide che ci attendono. Tra le parole chiave emerse dal
congresso, il valore della partecipazione attiva e consapevole & risuo-
nato con forza, confermandosi il fondamento su cui costruire il futuro
del nostro sodalizio. E stato emozionante vedere generazioni diverse
confrontarsi, immaginando insieme una SAT capace di rinnovarsi senza
mai perdere il legame profondo con le sue radici.

In questo spirito, il 2025 sara I'anno della concretizzazione di molti dei
temi discussi al congresso. La parola d’ordine sara inclusivita: coinvol-
gere nuove energie, accogdliere idee fresche e promuovere un senso di
appartenenza sempre pit ampio. La SAT del futuro non pud che essere un
luogo di incontro e confronto, dove ognuno si senta protagonista.

Le attivita che ci attendono sono lo specchio di questa visione: escursio-
ni, trekking, iniziative culturali e progetti educativi che continuano a
intrecciare passione per la montagna e attenzione al territorio. L’esperien-
za positiva del progetto "Spazi di narrazione nelle terre alte”, svoltosi nel
2024, ci ha insegnato il coinvolgimento dei giovani in percorsi di scoperta
e racconto del nostro patrimonio naturale e umano. Allo stesso modo, il
rafforzamento delle collaborazioni con scuole, proloco e associazioni te-
stimonia il nostro impegno per un futuro piu partecipato e consapevole.



Il congresso ci ha inoltre invitati a riflettere su temi fondamentali come
la sostenibilita economica e ambientale. La custodia del territorio, da
sempre parte integrante della nostra missione, richiede oggi scelte co-
raggiose e modelli di gestione innovativi, che tengano conto delle sfide
climatiche e sociali che ci troviamo ad affrontare. E un impegno che
portiamo avanti con responsabilita, ma anche con il sogno di costruire
un futuro in cui uomo e natura possano vivere in armonia.

Rinnovare significa anche saper affrontare con determinazione i mo-
menti di cambiamento. La chiusura del capitolo legato alla gestione
del rifugio Altissimo “Damiano Chiesa” ci ha insegnato a trasformare le
difficolta in opportunita, rafforzando la nostra identita come Sezione.
Questo stesso spirito guidera il nostro operato nel 2025, con l'obiettivo
di gettare le basi per una SAT che guardi al domani con fiducia.

Cari soci, il futuro della SAT dipende da ognuno di noi. Vi invito a parte-
cipare con entusiasmo alle attivita, a portare il vostro contributo e a far-
vi promotori di nuove idee. Il nostro cammino ¢é fatto di collaborazione,
sogni e impegno comune.

Con l'augurio che il 2025 sia per tutti un anno ricco di soddisfazioni e di
crescita, vi ringrazio di cuore per il vostro sostegno.

EXCELSIOR!

DIRETTIVO

PRESIDENTE: Mattia Bertolini

VICE PRESIDENTE: Cristian Farinati

SEGRETARIA: Jessica Marzadro

CASSIERE: Giorgio Coletti

REVISORI dei CONTI: Gianfranco Cescatti, Claudio Poli, Giuliano Spagnolli
CONSIGLIERI: Fabrizio Barozzi, Claudio Ciaghi, Giorgio Coletti, Cristian Farinati, Christian
Modena, Franco Monte, Claudio Moscatelli, Gioele Piccoli, Ester Pisetta, Franco Galvagni

COMMISSIONI

SEGRETERIA: Jessica Marzadro

Gestione posta, verbali, comunicazioni del/al direttivo, archivio documenti, gestione soci.
ECONOMATO: Giorgio Coletti, Renza Genoni

Contabilita e pagamenti in/out, gestione conto corrente.

SEDE: Ester Pisetta

Pulizie, manutenzione attrezzature, aggiornamento inventario, magazzino, ammodernamento.
TESSERAMENTO: Jessica Marzadro, Franco Galvagni, Letizia Galvagni

Gestione tesseramento e comunicazioni con i SOCI.

ATTIVITA’ TECNICHE: Cristian Farinati

Palestra di arrampicata, parco boulder.

Organizzazione attivita ad correlate e gestione rapporti attivita con le scuole medie
(possibilmente anche primarie).



ESCURSIONI E SENTIERI: Claudio Moscatelli, Claudio Ciaghi, Davide Giorgi, Paolo Caporali
Organizzazione e gestione escursioni e trekking di vario livello e tipologia, manutenzione
dei sentieri della sezione.

GRUPPO ALPINISMO GIOVANILE: Gianni Silvestri

Organizzazione attivita di vario livello per ragazzi e giovani fino a 18 anni.

ATTIVITA' SOCIALI E CULTURALI: Ester Pisetta, Fabrizio Barozzi

Propone e organizza attivita culturali legate alla valorizzazione e al rispetto del’ambiente
montano e similari. Organizza e coordina attivita della sola sezione o in collaborazione con
altri soggetti (Centro Dal Ri ecc.). Ha il compito di creare un gruppo per gli eventi periodici
e straordinari.

COMUNICAZIONI: Paolo Caporali, Benedetta Caliari, Davide Giorgi

Gestisce il sito internet, le bacheche, ed i vari canali di informazione dei soci.

Coordina le informazioni tra web e sede.

Gestisce la strumentazione informatica durante le attivita della sezione.

Produce il libretto annuale delle attivita e altri documenti cartacei.

ASSEMBLEA ELETTIVA

in Auditorium Mori
Sabato 5 Aprile, ore 17.00

APERTURA SEDE
Mercoledi e Venerdi

dalle 20.45 alle 22

Consiglio Direttivo

ogni primo mercoledi del mese

WEB

sito web: www.sat-mori.it

email: mail@sat-mori.it

pec: mori@pec.sat.tn.it

fb: www.facebook.it/satsezionemori/
ig: sat.mori

Per aggiornamenti e comunicazioni

iscriviti alla Newsletter dal nostro sito.

SOCI BENEMERITI

con 25 anni di iscrizione:

Bertolini Luca, Galvagni Claudia, Maraner
Lorenzo, Salvadori Antonio, Veronesi Marco,
Veronesi Nicolo

con 50 anni di iscrizione:

Bianchi Angelo, Galvagni Franco, Pisetta Ester,
Ruele Paolo

745 SOCI 2024

- 372 ordinari

- 251 familiari

- 81 giovani

- 40 ordinari juniores
- 1 guida alpina

INFO SEZIONE

SAT Sezione di Mori APS

Via Della Cooperazione 18 38065 - MORI (TN)
Tel/Fax: 0464 911212

Codice Fiscale 85007750228

P. IVA 01574120224

Codice Univoco M5UXCRI1

IBAN IT92 KO80 1635 0900 0002 3004 213
C.R. ALTOGARDA ROVERETO

5X1000

Dona il tuo 5X1000 alla SAT di Mori.
CF: 85007750228




TESSERAMENTO 2025

Diventando socio SAT hai diritto:

 allinvio della rivista bimestrale CAI
“La Rivista” al bollettino SAT

 allo sconto del 50% sul pernottamento
nei Rifugi CAI/SAT

« alla copertura assicurativa relativa al
soccorso alpino se in attivita personale

« alla copertura assicurativa relativa agli
infortuni se in attivita con una sezione

€
SOCI ORDINARI....cecereeee 46,00
SOCI FAMILIAR ..ot 24,00
GIOVANI (Under 18)....cuecvereeeeeeieeieceesienenes 16,00
GIOVANI (2° figli e seguenti)....cccceveeurireens 9,00
JUNIORES (18-25 anni) ...cccceevererererenerinene 24,00

SOCI ORDINARI residenti all'estero....... 62,00
TESSERE NUOVE......ciirirreieeen

DUPLICATI TESSERA .. .
Bollettino SAT ...

Spedizione nuova tessera.......cccoeuennan 2,75
(fino a 2 tessere)
Spedizione nuova tessera.......ccceeeenne 2,85
(da 3 a 5 tessere)
Spedizione nuova tessera.......ccocuveeeee. 4,10

(da 6 tessere)

Puoi iscriverti o rinnovare l'iscrizione onli-
ne pagando con carta di credito. Accedi alla
webapp https://tesseramento.sat.tn.it/

Oppure presso la Sede SAT di Mori, Via della
Cooperazione 18, MORI Tierno

* ogni Mercoledi dalle 19.30 alle 22.00 fino al
31 marzo 2025

¢ entro il 31 ottobre 2025 ogni primo Mercole-
di del mese dalle 20.45 alle 22.00**

**Rinnovo non immediato, intercorrono 8
giorni tra il pagamento e ['effettiva copertura
assicurativa.

TI PRESENTIAMO IL NUOVO CALENDARIO 2025

SEGUI IL COLORE!

LA SAT DELLA DOMENICA
INFO E ISCRIZIONI

Online www.sat-mori.it

In sede mer e ven ore 20.45-22.00

Mail satmoridomenica@gmail.com
Referenti D. Giorgi, D. Zaglia, F. Simoncelli

Online www.sat-mori.it
Mail alpinismogiovanile.satmori@gmail.com
Referenti B. Caliari 348 580 7895

G. Silvestri 328 764 5259

LA SAT DEL ZOBIA

INFO E ISCRIZIONI

Referenti C.Moscatelli 345 936 2030
C. Ciaghi 335 768 7511
E. Pisetta 340 186 8154

LA SAT DEI TREKKING

INFO E ISCRIZIONI

Online www.sat-mori.it

In sede mer e ven ore 20.45-22.00

Referenti P. Caporali 333 991 0413
O. Veronesi 340 588 2556


mailto:alpinismogiovanile.satmori@gmail.com

A LA SAT
SAT DI MORI CALENDARIO ATTIVITA 2025 DELLA DOMENICA

DOM 26 GENNAIO

SAT YOUNG FRIDAY DA PUNTA SAN VIGILIO A PAI
PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE DI SOTTO
SAT ORE 20.00 LAGO DI GARDA

E | 4H |

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIORNATA SULLA NEVE E SAT YOUNG FRIDAY

PRESENTAZIONE ATTIVITA PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
SAT ORE 20.00

DOM 9 FEBBRAIO

STORY TREKKING: TOUR DEL CAMMINATA AL CHIAR
COLLE DI TENNA DI LUNA

ZONA LAGHI CALDONAZZO/LEVICO

E J+ 410 |- 410 J5H J14 KM

CATEGORIA: GIRO AD ANELLO
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LA SAT
DEL ZOBIA

ALPINISMO
GIOVANILE

LA SAT
DEI TREKKING




SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2025

SAT YOUNG FRIDAY

PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
SAT ORE 20.00

BURRONE GIOVANNELLI (CON
PONTE TIBETANO)

25-27 MARZO
TORINO - TRE GIORNI DI
CULTURA E STORIA
TORINO (TO)

CATEGORIA: VIAGGIO TURISTICO
CULTURALE

GIO 13 MARZO

LAGHI DI COLBRICON PASSO
ROLLE (TN)

PROVINCIA DI TRENTO

EAI[+200]-200 J4H |7 KM

CATEGORIA:
TRAVERSATA CON CIASPOLE

SPECIALE

22-29 MARZO

TREKKING LANZAROTE
ISOLE CANARIE - SPAGNA - 8 GIORNI

CATEGORIA: TREKKING 7 NOTTI/8
GIORNI

DOM 30 MARZO

MUSIC TREKKING: ALLA
SCOPERTA DI GIOVO
VALLE DI CEMBRA

[E }+550] 5H 15 KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

LA SAT LA SAT
DELLA DOMENICA DEL ZOBIA

SAT YOUNG FRIDAY

PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
SAT ORE 20.00

DOM 13 APRILE

DA SAN LORENZO IN BANALE
AL MONTE TERLAGO

(TAPPA CAMMINO DI SAN VILI)
EE |+790 810 J7H [21 kM

CATEGORIA: TRAVERSATA

GIO 24 APRILE

LAGO DI SENAIGA - LAMON
ALTIPIANO DI LAMON - PROVINCIA DI
BELLUNO (BL)

E }:6001-600 JaH i3 kM

CATEGORIA: ANELLO

ALPINISMO LA SAT
GIOVANILE DEI TREKKING

GIO 10 APRILE

PERCORSO MEDIOEVALE E
CILIEGI IN FIORE
MAROSTICA (V1)

E }+400J-400 JH 13 KM

CATEGORIA: ANELLO

ARRAMPICATA IN FALESIA -
GIOVANI IN VETTA

PER APPROFONDIRE E MIGLIORARE LA
CONOSCENZA DELLA MONTAGNA

Eta 15-18 anni, massimo 10 persone

SAT YOUNG FRIDAY

PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
SAT ORE 20.00
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saT onmort SRS DELLA DOMENICA DEL ZOBIA CIOVANILE DEI TREKKING
DOM 4 MAGGIO GIO 8 MAGGIO
LAbuL W ] S WALVEEG SALTUSIO
DA LAIVES A BOLZANO MERANO (BZ)
eelorolorolenbize ke 3
CATEGORIA: TRAVERSATA CATEGORIA: TRAVERSATA

SPECIALE

10-17 MAGGIO "
SENTIERO DEI TREKKING ISOLA DI RODI
CONTRABBANDIERI - GIOVANI DODECANESO - GRECIA
IN VETTA E+T
PER APPROFONDIRE E MIGLIORARE LA CATEGORIA: TREKKING 8 GIORNI/
CONOSCENZA DELLA MONTAGNA 7 NOTTI
Eta 15-18 anni, massimo 10 persone Intersezionale Mori-Brentonico

GIO 22 MAGGIO

VAL VENEGIA - BAITA TRENINO ORTISEI
SEGANTINI VAL GARDENA - BZ
E | -80 J5H J14 KM |

CATEGORIA: TRAVERSATA
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SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2025 DELLA DOMENICA DEL ZOBIA GIOVANILE DEI TREKKING
30 MAGGIO - ”  GIO 5 GIUGNO DOM 15 GIUGNO GIO 19 GIUGNO
6 GIUGNO MONTE GRAPPA - ALTA VIA OASI WWF E FORCELLA MONTE SPICO
Liiﬁfyfggom DI DELLA GRANDE GUERRA IIA::;I;'I;IGONA VAL AURTNA = BN
PROVINCIA DI VICENZA Emm
DODECANESO - GRECIA E }+700 }-250 J4H |8 KM | E]+770 1770 Jar fio KM CATEGORIA: ANELLO + CABINOVIA
E+T CATEGORIA: TRAVERSATA CATEGORIA: ANDATA E RITORNO
CATEGORIA: TREKKING 8 GIORNI /
7NOTTI
- . | - . |
DOM 8 GIUGNO 20-21 GIUGNO  DOM 29 GIUGNO
SAT YOUNG FRIDAY SUI SENTIERI DEL PASUBIO CIMA PRESANELLA 3558 - MONTE FIOR - MONTE
PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE SAT BRENTONICO - TN ALPINISTICA CASTELGOMBERTO
ORE 20.00 E EEA [ E J+520 [6H fi5KM |
CATEGORIA: ANELLO CATEGORIA: ALPINISTICA PER ESPERTI CATEGORIA: ANELLO
Intersezionale Mori-Rovereto-Brentonico Nelle 6 ore sono incluse pause e pranzo
] - = |
GIO 3 LUGLIO
CIMA VIOZ WEEKEND AD ARCO IN SENT. ALBERTO ARDITO - SAT YOUNG\FRIDAY
PER APPROFONDIRE E MIGLIORARE LA TENDA E CAMPEGGIO - GIRO M. FAUSIOR PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
CONOSCENZA DELLA MONTAGNA b SAT ORE 20.00
GIOVANI IN VETTA PAGANELLA (TN)
PER APPROFONDIRE E MIGLIORARE LA E 10 KM |

CONOSCENZA DELLA MONTAGNA
CATEGORIA: ANELLO

Eta dai 12 anni in su Eta 15-18 anni, massimo 10 persone
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p LA SAT LA SAT ALPINISMO LA SAT
SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2025 DELLA DOMENICA DEL ZOBIA GIOVANILE DEI TREKKING

DOM 6 LUGLIO GIO 31 LUGLIO
TRAVERSATA ALTIPIANO CAMPO BASE MONTE ELMO LE TRE VIE DELL'ACQUA:
ROSETTA - GRUPPO PALE DI S. PER CHI VUOLE PROVARE ALP| CARNICHE - BZ CANYONING CON GUIDA

UN’ESPERIENZA DI CONDIVISIONE E
MARTINO DI CASTROZZA VA [E [+890 |-890 fi4 KM ALPINA
[ EE |+730 }1500 J7H Jiskm| CATEGORIA: ANDATA E RITORNO +
CATEGORIA: TRAVERSATA CABINOVIA
7 ore totali, di cui 2 ore di salita eta dagli 11 anni in su, massimo 20 persone

1 ]

GIO 17 LUGLIO DOM 20 LUGLIO DOM 10 AGOSTO GIO 14 AGOSTO
MONTE LUCO - PROVES ALPI DI BRENTA: GIRO AD MONTE CATINO - GROSSER LAGO DI CEI - SENT. 640 -
CATENA DELLE MADDALENE - TN ANELLO DA PINZOLO AL MITTAGER (2422 M) VIGO- CAVEDINE
EE | -900 12 KM | RIFUGIO XXII APOSTOLI ALPI SARENTINE CATENA DEL BONDONE - TN
CATEGORIA: TRAVERSATA EE J+1070 [-1070 J6H |2 kM| | EE }+1300 |-1300 J6,5H J16 KM | [EE [+690 [-1020 J4H |9 KM

CATEGORIA: ANELLO CATEGORIA: ANDATA E RITORNO CATEGORIA: TRAVERSATA

| |

26-27 LUGLIO 4 GIO 28 AGOSTO
GROSSGLOKNER 3798 - VIA WEEKEND IN RIFUGIO - LE TRE VIE DELL'ACQUA: S.MARTINO - LATZFONS
NORMALE GIOVANI IN VETTA KAYAK ALLA SCOPERTA DEL ALPI SARENTINE - BZ
PER APPROFONDIRE E MIGLIORARE LA PER APPROFONDIRE E MIGLIORARE LA TRENTINO
CONOSCENZA DELLA MONTAGNA CONOSCENZA DELLA MONTAGNA EE | -850 [13 KM |

EEA CATEGORIA: ANELLO

CATEGORIA: ALPINISTICA PER ESPERTI
Eta 15-18 anni, massimo 10 persone
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LE TRE VIE DELL'ACQUA:
RAFTING NELLE RAPIDE DEL
NOCE

SAT YOUNG FRIDAY

PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE SAT
ORE 20.00

GIO 11 SETTEMBRE

CIMA MAROGNA - PASSO
NOTA
PREALPI BRESCIANE - TN/BS

EE }+350}-1000 J20 KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

LA SAT LA SAT ALPINISMO LA SAT
DELLA DOMENICA DEL ZOBIA GIOVANILE DEI TREKKING

DOM 31 AGOSTO

LAGO DI RESIA, GIRO DEI TRE
CONFINI

[EE |+890 940 [7H J22 KM

CATEGORIA: ANELLO

7 ore totali, di cui 2 ore di salita

RADUNO REGIONALE IN ALTO
ADIGE

SPECIALE

13-21 SETTEMBRE 4

TREKKING CAPPADOCIA E
ISTAMBUL

TURCHIA

E+T

CATEGORIA: TREKKING 9 GIORNI/
8 NOTTI

Foto Hi Lorenza Miorelli 21



SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2025

DOM 14 SETTEMBRE
DOSSOBELLO DI DENTRO
(3128 M) - GRUPPO ORTLES-
CEVEDALE

ALPI SARENTINE

EE }+1210}-1210 J7,5H |13 KM |

CATEGORIA: ANELLO

24-25 SETTEMBRE
PLAN - RIF. PETRARCA - VAL
DI FOSSE - S. MADDALENA
BOLZANO (B2)

| EE [+1200 J5H 10 KM|

EE [+1300]5H 14 kM

CATEGORIA: TRAVERSATA
Uscita di 2 giorni

SAT YOUNG FRIDAY

PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
SAT ORE 20.00
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GITA IN GROTTA (BUS
DELLA SPIA) E VISITA AL
PARCO FAUNISTICO DI
SPORMAGGIORE

DOM 28 SETTEMBRE

ALTAR KNOTTO E FORTE/
CIMA CAMPOLONGO
ALTOPIANO DI ASIAGO

E 850 J7H J16,7 KM

CATEGORIA: ANELLO

Nelle 7 ore sono incluse pause e pranzo

GIO 9 OTTOBRE

OSSERVATORIO MONTE EKAR
+ VISITA
ALT. SETTE COMUNI - VI

E 300 |-300 J4H |7 kM.

CATEGORIA: ANELLO

LA SAT LA SAT
DELLA DOMENICA DEL ZOBIA

DOM 19 OTTOBRE

DA BRESSANONE A CHIUSA
LUNGO IL SENTIERO DEL

CASTAGNO
= 5,5H)

CATEGORIA: TRAVERSATA

FOLIAGE SUI LESSINI

SAT YOUNG FRIDAY

PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
SAT ORE 20.00

ALPINISMO LA SAT
GIOVANILE DEI TREKKING

GIO 23 OTTOBRE

LAGHI DI COREDO - VIALE DEI
SOGNI
PREDAIA VAL DI NON - TN

E J+360]-360 J4H |11 kKM

CATEGORIA: ANELLO

GIO 6 NOVEMBRE

S.LUGANO - ANTERIVO CON
PRANZO A MALGA KRABES
MONTE CORNO - TN

E 500 |-500J4,5H Ji1 KM

CATEGORIA: TRAVERSATA

DOM 9 NOVEMBRE
CALA DEL SASSO E | 4444
GRADINI: LA PIU LUNGA
SCALINATA D’ITALIA
VALBRENTA - PROVINCIA DI VICENZA
E| 4H 10 KM |

CATEGORIA: TRAVERSATA
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SAT DI MORI - CALENDARIO ATTIVITA 2025

DOM 30 NOVEMBRE

GITA Al MERCATINI DI
INNSBRUCK E VISITA AL
MUSEO DELL’ARTE POPOLARE
TIROLESE

ARRAMPICATA INDOOR

GIO 4 DICEMBRE

SALITA AL SANTUARIO SAT YOUNG FRIDAY

MADONNA DELLA CORONA PRIMO VENERDI DEL MESE IN SEDE
VERONA (VR) SAT ORE 20.00
[£]+970 |-970 [ah 5.5 kM

CATEGORIA: ANDATA E RITORNO

GIO 21 DICEMBRE

XXVII CAMMINATA D’ORO
SANTUARIO DI PIETRALBA
BOLZANO (BZ)

E }+550-550 J4H J12 KM |

CATEGORIA: ANDATA E RITORNO

PRANZO DI NATALE
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LA SAT
DELLA DOMENICA

LA SAT
DEL ZOBIA

ALPINISMO
GIOVANILE

LA SAT
DEI TREKKING

Foto'di Lorenzo Cazzanelli
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"La SAT
del Zobia"

Le escursioni della “Sat del Zobia”
sono alla portata di tutti e hanno di
norma dislivelli tra i 500 e i 700

metri e tempi di percorrenza totali
oscillanti tra le quattro e le cinque ore.

Le gite sono arrivate ad un numero
ormai stabile di 20 o piu per annata e
si cerca di spaziare nella
programmazione in modo da poter
offrire e far conoscere sempre piu a
fondo il nostro bellissimo territorio,
non tralasciando anche altri luoghi piu
lontani e qualche trekking di piu giorni.

Cosa aspetti,
unisciti anche tu!



LA SAT DELLA DOMENICA

Quest’anno gli accompagnatori della SAT della Domenica offrono numerose
proposte a partire da camminate leggere di avvicinamento alla montagna,
adatte a tutti e collegate spesso alla musica e al teatro, per continuare poi con
escursionipiuimpegnative perdislivello e sviluppo adatte a persone conbuon
passo e per finire con alcune uscite alpinistiche adatte ad escursionisti esperti.

Le iscrizioni verranno effettuate online
www.sat-mori.it

satmoridomenica@gmail.com

28




L’alpinismo giovanile
della Sezione di Mori

Prosegue l'attivita del Gruppo alpinismo giovanile
Sergio Gelmini che propone anche quest’anno un fit-
to programma di escursioni e attivita, che accompa-
gneranno i ragazzi durante I'anno. Il gruppo alpinismo
giovanile accoglie i bambini e ragazzi dagli 8 ai 18
anni che vogliono avvicinarsi al variegato mondo della
montagna, tra arrampicate, vie ferrate ed escursioni.

Le iscrizioni verranno effettuate online
www.sat-mori.it
alpinismogiovanile.satmori@gmail.com

BENEDETTA CALIARI
348 580 7895

GIANNI SILVESTRI
328 764 5259
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Foto di dani_uphill

Nel 2025 inauguriamo un nuovo capitolo per la nostra Sezione: il progetto
dedicato alle cicloescursioni in MTB. Un modo diverso per vivere la monta-
gna, che unisce passione per le due ruote, scoperta del territorio e un pizzico
di avventura.

Le nostre escursioni in mountain bike saranno pensate per tutti, dai princi-
pianti ai piu esperti, con percorsi che attraversano sentieri panoramici, boschi
incantati e angoli nascosti del nostro territorio per promuove il cicloescur-
sionismo come forma di frequentazione consapevole dell'ambiente naturale.
Accompagnati da guide locali e animate dalla stessa passione per la natura
che ci contraddistingue, ci muoveremo sempre nel rispetto dell’lambiente e
della filosofia della SAT.

Che tu sia gia un appassionato di MTB o semplicemente curioso di scoprire
questa attivita, le nostre cicloescursioni saranno un’occasione per metterti alla

prova, conoscere nuovi amici e scoprire le montagne da un punto di vista unico.

Tieniti pronto: presto pubblicheremo i dettagli sulle prime uscite.
Le montagne ti aspettano... questa volta su due ruote!
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PROGRAMMA CULTURALE

Per orari e date non presenti consultare il sito www.sat-mori.it

ESPERIENZE DI VIAGGIO

ALL’ORIZZONTE UN TOUBABOU

L’avventura di Filippo Graglia che, in
sella alla sua bici, percorre 25.000
km dal Monferrato al Sudafrica in 615
giorni. Attraversa il Sahara, la foresta
equatoriale e il deserto della Namibia,
vivendo a stretto contatto con le
popolazioni locali. Tra incontri umani,
lotte contro la malaria e momenti di
solitudine, un’affascinante visione
dell’Africa lontana dai circuiti turistici.

Un viaggio che non é solo fisico, ma una
ricerca di sé stesso e della bellezza nelle
relazioni umane.

ESCURSIONI

Sede SAT di Mori

Le buone pratiche per partecipare alle
escursioni SAT

Incidenti in montagna:
il Soccorso Alpino

TREKKING e CAMMINI

Sede SAT di Mori

Esperienze di cammini e trekking: buone
pratiche per affrontarli.

IN VIAGGIO
FRA LE STELLE

Sede SAT di Mori

Serata con esperti astronomi.

STORIE DI ALPINISTI
Serate con alpinisti in sede SAT di Mori.
LA NOSTRA

FLORA SELVATICA
COMMESTIBILE

Serata in sede SAT
con il Prof. Antonio Sarzo.

RA SCUOLA,
SAT E NATURA

| volontari della Sezione di Mori sono attivi
educatori della natura e della montagna
con i ragazzi delle scuole di Mori.

Un investimento verso le nuove generazioni.

SOSTEGNO
al Centro Diurno "Dalri" di Mori
nelllaccompagnare i giovani nelle
escursioni di montagna.
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Per conoscere ed esplorare la natura, vivere il
territorio, scoprire l'arrampicata, sperimentare
una notte in rifugio e tanto altro ancora.

Con e per ragazzi dagli 11 anni in su, max 20
partecipanti.

Maggiori informazioni sul nostro sito internet e su
Facebook. iscrizioni a partire da maggio 2025.

GIOVANI
IN VETTA

Sei giornate per i ragazzi che
intendono approfondire e migliorare
la loro conoscenza della montagna

GIORNATA IN FALESIA
13 Aprile

SENTIERO CONTRABBANDIERI
1 Maggio

WEEKEND AD ARCO IN TENDA
14 e 15 Giugno

WEEKEND IN RIFUGIO
26 e 27 Luglio

Per giovani dai 15 ai 18 anni, max 10
partecipanti.

La conferma dell’iscrizione avverra dopo
la giornata in falesia del 13 Aprile dove si
valuteranno le capacita dei ragazzi/e.
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UOLE MEDIE
anni XXIIl, 1, 38065 Mor;

CORSO DI
GINNASTICA
PRESKI

Corso di ginnastica presciistica e
mantenimento, Palestra di via
Palestra aperta Scuole, nelle serate di lunedi e
3 : da OTTOBRE i i
MARTEDI - GIOVEDI mercoledi, da ottobre ad aprile, con

ad APRILE insegnante qualificato.
dalle 18:00 alle 22:00 = .

> Per chi volesse tenersi allenato
Per info LUNEDI da maggio a luglio un giorno alla
settimana attivita outdoor.
348 2256197 © 1FE50-260:50 Informazioni in sede o sul sito.

Instagram: bouldermori_ssatmori

MERCOLEDI
18:30-19:30

Accesso gratuito a tutti gli iscritti SAT

A cura di Cristian Farinati Mirko
Pizzini e Luca Bottanelli



ISOLA DI RODI

10-17 MAGGIO
GRECIA

Intersezionale Mori-Brentonico

SEZIONE

Mori




SCUOLA
ALPINISMO
SCIALPINISMO

CASTEL CORNO

PROPOSTE

2025

DIRETTORE
Perottoni Matteo
T. 349 2672567

INFO CORSI
presso le sezioni SAT
di Mori e Rovereto

www.scuolacastelcorno.org
facebook: scuolacastelcorno
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CORSO GHIACCIO
VERTICALE (CASCATE)

dicembre/febbraio
Direttore Mauro Bolognani I.N.A.
T. 338 475 6939

CORSO DI
SCIALPINISMO

gennaio/marzo
Direttore Christian Casarotto |.S.A.
T. 351 8595312

CORSO DI
ARRAMPICATA LIBERA

maggio/giugno
Direttore Giulio Bonapace I.N.A.L
T. 334 1037895

CORSO ROCCIA
AVANZATO

settembre/ottobre
Direttore Mauro Natali [.N.A.
T. 349 3998220

SCUOLA DI ALPINISMO
E SCIALPINISMO
DELLE SEZIONI SAT

DI ROVERETO E MORI

La Scuola Castel Corno in questi cinquant’anni d’attivita ha cerca-
to di trasmettere I'esperienza, la tecnica e le conoscenze maturate
da ogni singolo istruttore in ambito personale alla larga base degli
allievi che hanno avuto la possibilita di frequentare i corsi.

Conoscere le persone e trasmettere aloro le tecniche alpinistiche ¢
stata una delle soddisfazioni che moltiistruttori hanno potuto vivere.

Affrontare un’esperienza comune in montagna durante un cor-
so e dopo qualche anno trovarsi assieme a dirigere un grup-
po d’appassionati istruttori, in una scuola di volontari della piu
grande sezione del Club Alpino Italiano &€ un lusso per molti.

Andare per monti con la “Scuola” non vuol dire solo sapersi muo-
vere consapevoli delle proprie capacita, o conoscere le tecniche
piu adatte per ogni tipo di terreno, ma anche saper rispettare,
tutelare e difendere ’ambiente montano.
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| NOSTRI SENTIERI

| nostri sentieri inseriti nel Catasto Sentieri Sat

.
- 632 } 2.45 h San Giacomo, malga Campo

: 6:70 } 2.10 h Mori, Eremo di Montalbano, Nomesino
: 6;73 } 4.00 h Malga Somator, casa Grigolli

: 6:75 } 2.20 h via attrezzata “Ottorino Marangoni”

E importante mantenere i sentieri per

e poter frequentare la montagna in sicurezza

e promuovere la conoscenza e la valorizzazione del territorio
¢ mantenere il delicato equilibrio ambientale

Partecipate alle nostre piacevoli giornate dedicate alla manutenzione dei
sentieri! E possibile partecipare anche al corso, organizzato dalla SAT
Centrale, dedicato alle buone pratiche di “Manutenzione Sentieri”.

Sabato 31 maggio 2025
giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri SAT della sezione.

46

LA FERRATA OTTORINO MARANGONI

Realizzata nel 1976 dai satini d Mori, rinnovata
nel 2014, viene percorsa ogni anno da piu di
5000 appassionatida tutta Europa.
Percorribilesin tuttede stagioni.

“. Foto di Lorenza Miorelli 47
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Foto di Lorenza Miorelli

SCALE DIDIFFICOLTA CAI

TSENTIERO TURISTICO

Escursionismo alla portata di tutti; itinerario su stradine, mulattiere o larghi sentieri; i per-
corsi generalmente non sono lunghi, non presentano alcun problema di orientamento e
non richiedono un allenamento specifico se non quello tipico della passeggiata. Si sviluppa
nelle immediate vicinanze di paesi, localita turistiche, vie di comunicazione e riveste parti-
colare interesse per passeggiate facili di tipo culturale o turistico - ricreativo.

E SENTIERO ESCURSIONISTICO

Escursionismo che si svolge su sentieri od evidenti tracce in terreno di vario genere (pasco-
li, detriti, pietraie...) e che corrisponde in gran parte a mulattiere realizzate per scopi agro
- silvo - pastorali, militari o a sentieri di accesso a rifugi o di collegamento fra valli vicine;
sono generalmente segnalati con vernice od ometti; € richiesto un discreto allenamento
fisico e capacita di orientamento.

E E SENTIERO PER ESCURSIONISTI ESPERTI

Si tratta di itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita di muoversi
agevolmente su terreni impervi e infidi, con tratti attrezzati o rocciosi; € richiesto un buon
allenamento, una buona conoscenza della montagna, tecnica di base e un equipaggiamen-
to adeguato. Corrisponde generalmente a un itinerario di traversata nella montagna medio
alta e puo presentare dei tratti attrezzati.

E EA SENTIERO PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA

Vengono indicati sentieri attrezzati o vie ferrate che conducono l'escursionista su pareti
rocciose o su creste e cenge, preventivamente attrezzate con funi e/o scale senza le quali il
procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata.; Richiede adeguata preparazione
ed attrezzatura quale casco, imbrago e dissipatore.

EAI ESCURSIONISMO IN AMBIENTE INNEVATO
itinerari in ambiente innevato che richiedono I'utilizzo di racchette da neve.
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REGOLAMENTO GITE

Il presente regolamento ha lo scopo di garantire sicurezza e serenita durante lo svolgimento delle
attivita della sezione SAT di Mori. La partecipazione alle attivita escursionistiche e culturali & ri-
servata ai soci CAl SAT in regola con il tesseramento.

Ogni partecipante agli eventi consigliati esonera i dirigenti ed i conduttori della Sezione SAT di
Mori da ogni responsabilita per qualsiasi tipo di incidenti, infortuni o altri inconvenienti accaduti
durante lo svolgimento delle attivita proposte. Quanto stabilito vale anche in caso di trasferimen-
to con mezzi propri a causa di incidenti stradali (art. 11 Reg. SAT).

E ammessa la partecipazione agli eventi proposti anche ai non soci simpatizzanti con maggio-
razione della quota. | minorenni potranno partecipare solo se accompagnati da un genitore o da
persona adulta responsabile e autorizzata per iscritto da un genitore.

Le iscrizioni agli eventi vengono fatte di norma telefonando ai referenti o iscrivendosi online,
consultando il sito www.sat-mori.it.

Le escursioni sono consigliate dal gruppo escursioni della Sezione SAT di Mori e sono seguite da
alcuni conduttori che possono avvalersi della presenza di altre persone identificate dagli stessi
conduttori prima dell’'escursione.

| conduttori:

« adotteranno e imporranno al gruppo tutte le precauzioni e gli accorgimenti del caso per
consentire lo svolgimento dell’evento in sicurezza di tutti i partecipanti.

* hanno piena facolta di escludere qualsiasi partecipante che non sia ritenuto idoneo alle ca-
ratteristiche del percorso, che non sia adeguatamente equipaggiato, che dimostri evidenti
stati fisici e psicologici di malessere.

* hanno piena facolta di modificare o sospendere I'evento quando se ne ravvisi la necessita.

| partecipanti alle escursioni devono sempre attenersi alle indicazioni dei conduttori, adeguarsi
alllandatura del gruppo, evitare di provocare smembramenti della fila di escursionisti, evitare ac-
celerazioni improvvise, come pure evitare lunghe fermate personali non concordate.

Tutti i partecipanti devono leggere con attenzione il programma, il percorso proposto, il grado
di difficolta, i dislivelli e il proprio stato di salute complessiva al fine di valutare con obiettivita se
ritengono di essere in grado di partecipare in sicurezza all’evento.

Chiungue non si atterra a quanto stabilito dal presente regolamento interno potra essere dichiara-
to non facente parte del gruppo dell’escursione in atto anche durante il suo svolgimento.
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Foto di Lorenza Miorelli
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Cassa Rurale

AltoGarda \Rovereto

Vitamina



